
　打波川の上流の、願
がんきょうじやま

教寺山（標高1,690m）
のふもとには、ブナやミズナラなどの原生林
に囲まれた幅

はばがだいら

ケ平があり、そのなかに周囲
400m、水深最大4.5ｍの刈

かりこみいけ

込池があります。
その昔、泰

たいちょうだいし

澄大師が、白山山頂付近の千
せんじゃがいけ

蛇ケ池
に棲んでいた大蛇を分けて刈り込み、封じ込
めたという伝説から、名付けられたといわれ
ています。
　この池に流れ込む小川はありますが、池の
水が流れ出るところはありません。しかし、
池の水位は一定で、名称の由来といい、周囲
の自然を映す静かな水面のなかには、まだま
だ人々が知らない神秘が隠れているのかもし

れません。
　ジュウモンジシダやサワグルミの林にかこ
まれ、周囲の木々や山並みを水面に映し、ひっ
そりとした姿は、訪れた人に日常の騒々しさ
を忘れさせてくれることでしょう。
　モリアオガエルが産卵する新緑の頃に訪れ
ると、池のほとりには無数の白い卵のかたま
りを見ることができます。
　池周囲に生息するサンショウウオをはじめ
とする水棲動物や、昆虫の数は、計り知れな
いほどです。このあたりは、鳥獣保護区にも
指定されていて、ツキノワグマ・ヤマネ・ニ
ホンカモシカなど、貴重な鳥獣の生息が確認
されています。
　子供を連れての自然散策に、ピクニックに
訪れてみてはいかがでしょうか。

刈込池

伝説を持つ、神秘の湖

深緑の刈込池上小池から望む願教寺山

三ノ峰を写しだす刈込池

　（社）大野市観光協会 〒 912-0081 福井県大野市元町 10-23 ☎ 0779-65-5521
六呂師ハイランドホテル 〒 912-0131 福井県大野市南六呂師 169-136 ☎ 0779-67-1301
勝原民宿林湊 〒 912-0155 福井県大野市西勝原 14-6 ☎ 0779-65-6836
鳩ヶ湯温泉 〒 912-0151 福井県大野市上打波 ☎ 0779-65-6808
国民宿舎パークホテル九頭竜 〒 912-0217 福井県大野市角野 14-3 ☎ 0779-78-2326
ホテルフレアール和泉 〒 912-0207 福井県大野市下山 63-2-24 ☎ 0779-78-2536

お問い合わせ
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登山のルール
1. 自然を守る為、決められた登山道以外に踏み込まないようにし
 ましょう。
2. 草木を折ったり、持ち帰ったりしないようにしましょう。（自然公園内
 では、植物・岩石等の採取は禁じられています。）
3. ゴミは必ず持ち帰りましょう。（空カン類を含む）
4. 家族の方にコースや行程を知らせておき、入山前に必ず「入山届」を
 記入しておきましょう。

宿泊の問い合わせ

写真撮影：田中與志雄

大野市産業経済部観光振興課
〒 912-8666　福井県大野市天神町 1-1
 TEL0779-66-1111

（社）大野市観光協会
〒 912-0081　福井県大野市元町 10-23
 TEL0779-65-5521

登山ガイド

●下流周りコース（ファミリー向け、登り50分、下り40分）
◆登　　り　口 ／上小池駐車場
◆交　　　　通 ／市営バス白山線鳩ヶ湯下車登山口まで徒歩2時間30分、自家用車利用が便利
◆コースガイド ／打波川沿いの下流側から登るコース。最初急な階段があるが、ここを登
  りきれば原生林の静寂な道を進むコース。
●上流周りコース（ファミリー向け、登り50分、下り40分）
◆登　　り　口 ／上小池駐車場
◆コースガイド ／打波川沿いの上流側から登るコース。打波川沿いに林道を歩き、終点か
  ら涸れ沢を登る比較的楽なコース。
※コースは一周4.5kmある

奥平の滝

大野の山岳マップ

MAP
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下半原
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宝
ほうきょうじ

慶寺いこいの森
もり

勝
かどはら

原
のんびり高原散策を楽し
むことができるほか、バ
ーベキューができる「円
山公園」、露天風呂が楽
しめる「トロン温浴施設
うらら館」、乳製品作りが
体験できる「ミルク工房
奥越前」など楽しめる施
設がいっぱいでアウトド
アライフを満喫できます。
「六呂師ハイランドホテ
ル」で宿泊もできます。

麻
まなひめこせいしょうねんりょこうむら

那姫湖青少年旅行村

小
こいけこうえん

池公園

問合先
六呂師ハイランドホテル ☎67-1301
トロン温浴施設うらら館 ☎67-7007
ミルク工房奥越前 ☎67-1166

休館日
（３館共通）
毎週月曜日（祝日の場合は翌日、
夏休み期間は無休）

九
くずりゅうほよう

頭竜保養の里
さと

和
いずみまえさかかぞくりょこうむら

泉前坂家族旅行村

オート
キャンパーズ
くずりゅう

九頭竜湖畔に広がるアウトドアスポット。すがすがし
い空気あふれる広々とした湖畔はキャンプやバーベキ
ューにもってこい。「九頭竜自然樂校」の活動拠点に
もなっています。

場内のレンタル・販売店で、
キャンプ用品や食材をすべ
てまかなえる便利なキャン
プ場。子どもから大人まで、
そしてキャンプ初心者も、
手ぶらで気軽にアウトドア
が楽しめます。

問合先 ☎78-2408
（九頭竜レイクサイドモビレージ）冬期閉鎖

問合先　
☎78-2345　冬期閉鎖

九頭竜国民休養地（オートキャンプ場）九頭竜保養の里（コテージ棟）和泉前坂家族旅行村天狗岩ファミリーパーク

大野市角野14-3大野市下山63-2-24大野市朝日前阪

和泉前坂家族旅行村　78-2248

400人

テント　　　　　　20区画
オートキャンプ場　61区画
ログケビン　　　　20棟

キャンプ場　　　　テント１張 2,800円
オートキャンプ場　1区画 3,500円～
ケビン　　　　　　1泊 6,000円

ホテルフレアール和泉　78-2536

ケビン　10棟
ホテルフレアール和泉（収容80名）
九頭竜温泉平成の湯

ケビン　　　1泊 14,000円～
ホテル宿泊　1泊2食 13,000円～

4月～12月（ホテルは年中無休）4月～10月

JR越前大野駅から車で約55分 ・JR越前下山駅下車（送迎バス運行）
・JR越前大野駅から車で約35分

大野市後野4-18

天狗岩ファミリーパーク　78-2266

36人

ケビン　　　9棟
共同学習館　1棟

ケビン　1泊12,000円

5月～10月

JR越前大野駅から車で約50分

210人28人

オートキャンプ場車60台分、テニスコート4面、
プール、球技場
国民宿舎パークホテル九頭竜（収容60名）

オートキャンプ場　1区画 3,500円
テニスコート　　　1時間 800円　1日 5,000円
ホテル宿泊　　　　1泊2食 7,035円～

年中無休

・JR越美北線九頭竜湖駅徒歩10分
・JR越前大野駅から車で約40分

九頭竜国民休養地　78-2326

ブナやミズナラの森は「森林浴の森百選」に選定。
自然を満喫しながらバーベキューから軽スポーツま
で楽しみ方もいろいろです。
国民宿舎があるほか、冬期はスキーを楽しめます。

大自然の中で、家族そろってのんびり過ごすには最
適の空間。
ホテルは洋風・和風お好みのスタイルで客室が選べ
ます。九頭竜温泉平成の湯で身も心もゆったりとで
きます。

四方を山に囲まれた夏でも涼しいキャンプ場。テン
トやケビンで快適に宿泊でき、そばを流れる石徹白
川で川遊びもできます。

石徹白川上流にあり、渓流釣りや昆虫採集などが楽
しめます。共同学習館には昆虫の標本もあります。

■大野市内のキャンプ施設等
名　　　称小  池  公  園宝慶寺いこいの森麻那姫湖青少年旅行村奥越青少年自然の森

所　在　地大野市上打波大野市宝慶寺13-30大野市大字中島

管理事務所　　　　　　　64-1240
大野市公共施設管理公社　65-8766

2,000人

バンガロー　　　8棟
テントサイト　　20区画
バーベキュー炉　15基
芝生広場

入村料（普通車）　1台 500円
バンガロー　　　　1棟 1,500円
テントサイト　　　1基 500円

大野市林業振興センター　64-1145
大野市森林組合　　　　　65-0005

林業振興センター、テントサイト、芝生広場

センター宿泊　　500円～
テントサイト　　300円

5月～11月4月～11月

JR越前大野駅から車で約30分 JR越前大野駅から車で約30分

大野市南六呂師169-8

奥越青少年自然の家　67-1321

480人

テントサイト　78サイト
宿泊棟　　　  （収容192名）

キャンプ場　無料
宿泊棟　　　要問合せ

6月～9月

・JR越前大野駅から車で約30分
・JR越前大野駅から京福バス六呂師線約30分
　青少年の森入口下車 徒歩20分

100人100人

テントサイト　　　　　10サイト
オートキャンプサイト　13サイト

テントサイト　　　　　1,000円
オートキャンプサイト　2,000円

5月～11月

・JR越前大野駅から車で約60分
・JR越前大野駅から市営バス白山線40分
　鳩ヶ湯下車 徒歩約2時間

問　合　先

収容人員

設　　　備

使　用　料

開設期間

交　　　通

概　　　要

大野市観光振興課　66-1111

白山国立公園の玄関口であり、三ノ峰～白山登山・
近くの刈込池散策の基地として、豊かな自然のなか
でキャンプができます。

日本曹洞第二道場“宝慶寺”や重要文化財橋本家住
宅が近くにあります。宝慶寺では座禅体験ができま
す。

真名川ダム上流、麻那姫湖のほとりにある水と緑に
包まれたキャンプ場。
その昔この地方を襲った干ばつから村を守るため、
龍神に身を捧げた麻那姫の伝説が残ります。

野外活動および集団宿泊生活を通じて健全な青少年
の育成を図るために設置されています。
スクール・レクリエーション・トレーニングという
3つの目的に合わせたキャンプ場があります。
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気分リフレッシュ！大野のアウトドアスポット！
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Park

　荒島岳（あらしまだけ） 標高1,523.5m

　経ヶ岳（きょうがたけ） 標高1,625.2m

　赤兎山（あかうさぎやま） 標高1,628.7m

　三ノ峰（さんのみね） 標高2,128.0m

　縦走コース

　刈込池（かりこみいけ）

　銀杏峰（げなんぽ） 標高1,440.7m
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雲川

烏帽子

↗至名松コース

ブナ林

急登

と三ノ峰避難小屋が見えてきます。山頂には
小屋から１０分ほどで到着します。
頂上からは、別山や白山、北アルプス・加
越国境・奥越の山々を見渡すことができ、登
山の疲れを癒してくれることでしょう。
また、石徹白道から、一ノ峰、二ノ峰を通っ
て、三ノ峰へと続く縦走コースもあります。
ぜひ、挑戦してみてください。

三ノ峰登山マップ

白山国立公園の南西部に位置する白山連峰
のひとつ。福井県では最も高い山として有名
です。
三
さん

ノ
の

峰
みね

はその昔越前・加賀・飛騨三国の峰
という意の「三峰」とも、岐阜県石

い

徹
と

白
しろ

から
の禅定道を順に、一

いち

ノ
の

峰
みね

（標高 1,839m）、二
に

ノ
の

峰
みね

（標高 1,962.3m）、三ノ峰と名付けられ
たともいわれています。
2,000ｍ級の山としては本邦の最も南西に
位置し、ここを南西限とするハイマツ・ハク
サンコザクラなどの高山性の植物もみられま
す。また、二ノ峰はアオモリトドマツの自生
地ともなっており、三ノ峰から二ノ峰にかけ
ては素晴らしい自然の宝庫です。
小池から入山し、六本檜を越えて剣

けん

ケ
が

岩
いわ

を
過ぎるあたりから、背丈の低いササのなかを
登っていくようになり、尾根の登りを過ぎる

三ノ峰
越前・加賀・飛騨
を分ける秀峰

白山国立公園の南西部に位置する、加越国
境連山のひとつ。山頂からの眺めは素晴らし
く、霊峰白山が優雅に横たわっている姿を見
ることができます。この大パノラマは一見の
価値があります。優しく丸みを帯びたこの山
は、その姿かたちがウサギのように見えるた
め、赤

あか

兎
うさぎ

山
やま

と呼ばれるようになったといわ
れています。山頂から東側に10分くらい下っ
た赤池周辺には、6月下旬から７月上旬にか
けて、ニッコウキスゲ・ササユリなどが咲き
競い、美しいお花畑を見ることができるで
しょう。
また赤池は、コバイケイソウ・ミカズキグ
サ・イワイチョウなどの湿原植物の群生地
でもあります。四季折々の豊かな自然は、高
山気分をより深めてくれるでしょう。もちろ
ん植物だけでなく、クロサンショウウオなど

赤兎山
ここを南限とする生物も確認され、貴重な動
植物を見ることができます。湿原保護のため
に、木道以外には立ち入らないようにしましょ
う。15 人まで利用できる無人の避難小屋も
あるので、ここをベースにして一泊する計画
でゆっくりと山の恵みを楽しむのもいかがで
しょうか。
登山コースは健脚向けの鳩ケ湯からのコー

スと、比較的手軽に登れる小原からのコース
があり、どちらもブナの原生林が広がる変化
に富んだ登山を楽しむことができます。

赤兎山登山マップ

穏やかな山頂に
高山植物が
咲き競う

内の山々を一望することがで
き、あらためて荒島岳の雄大さ
を感じとることができます。
登山コースは種々さまざま。

自分にあったコースを選んで、
登ってみてはいかがでしょう
か。

荒島岳登山マップ

奥
おく

越
えつ

高
こう

原
げん

県立自然公園のほぼ中央、大野盆
地の南東に位置する荒

あら

島
しま

岳
だけ

は、「大野富士」
とも呼ばれ、福井県内では唯一の日本百名山
に選ばれた名峰です。
大野盆地にそびえたつこの山は、古くから
信仰の山としてあがめられています。
大野市街地や勝山方面から見る美しい姿

は、奥越の風景の中でも格別なものです。
勝
かど

原
はら

からのコースをたどると、標高 700ｍ
を越えるあたりから、登山道はブナの原生林
につつまれはじめ、「もちがかべ」と呼ばれ
る急な登りを越える頃からダケカンバもみら
れます。春のシャクナゲの咲く頃や、秋の紅
葉の季節には、四季折々の色で、訪れる登山
者を迎えてくれます。
一等三角点のある山頂は、３６０度展望が

良く、北アルプスの峰々から白山、美濃・県

荒島岳
端正な山容を
持つ百名山

銀杏峰
多くの

異名を持つ山

①勝原コース

②中出コース

③佐開コース

大野市の南西部にある銀
げ

杏
なん

峰
ぽ

は、大野市街
地からもその姿を望むことができ、西隣の部

へ

子
こ

山
さん

（標高 1,464 ｍ）と肩を並べ、比較的穏
やかな印象を持つ山です。
「銀杏峰」と書いて「げなんぽ」と読みま
すが、「ぎんなんぽう」「ぎなんぽう」とも呼
ばれ、「銀椀峰」とか「宜南峰」「銀南峰」と
書かれることもあります。「銀」という文字が
使われていますが、以前銀杏峯付近で銀が採
掘されたことから由来するとも考えられてい
ます。
銀杏峯のふもとに曹洞宗の修養寺である宝

慶寺があります。この寺のすぐ裏山に座禅岩
という大きな岩があり、そこから見た銀杏峯
は格別なもので、登る前に一度宝慶寺と座禅
岩を訪れてみることをおすすめします。
登山口手前には、キャンプ・レクリエーショ

銀杏峰登山マップ

経
きょ

ケ
うが

岳
たけ

は白山国立公園の南西部に位置し、
山頂は南と北の二峰にわかれ、南側の峰が経
ケ岳と呼ばれています。この山名は、その昔、
一向一揆によって平泉寺が焼き討ちにあった
ときに、その宗徒が経文をこの山頂に埋めた
という伝説からきています。
この山は、白山火山系に属し、白山よりも
古い火山だと言われ、ふもとにある六呂師高
原は、噴火の時に岩屑流が流出してできたと
言われています。また、唐谷川の源流となる
標高 1,340 ｍ付近の「池の大沢」はかつての
噴火口跡で、長い年月を経た今では、ヨシの
生い茂るなだらかな湿原となり、時代の移り
変わりを静かに見つめています。
池の大沢から、ササに包まれた急な登りを
越えると、頂上へ到着します。頂上からは、
白山連峰をはじめ、加越国境の山々、荒島岳・

経ヶ岳
銀杏峯など奥越の山々を眺望することがで
き、さらに大野盆地や九頭竜川の流れを広く
見渡すことができます。
この一帯は、特別天然記念物のイヌワシの
生息地としても知られています。もしかする
と、あなたもイヌワシが大きく羽を広げて飛
ぶ姿を見ることができるかも知れません。ぜ
ひ一度、その雄姿を見るために登ってみては
いかがですか。
登山コースは、唐谷川に沿って登るコース

と、三角山から保月山・杓子岳・中岳を越え
ていくコースの２通りがあり、どちらも変化
に富んだ登山を楽しめるでしょう。

経ヶ岳登山マップ

火口跡に湿原が
広がる美しい山

登山ガイド

●鳩ヶ湯コース（健脚向き、登り 4時間、下り 3時間）
◆登 り 口／ 鳩ヶ湯
◆交　　　　通／ 市営バス白山線鳩ヶ湯下車
◆コースガイド／ 谷に沿って登るコースで、急な登りが何ヶ所かあるが、比較的変化に富んでいる。

途中たんどう谷を越え、屋根へ上がると、ブナ林が広がり、眺望も良くなってくる。

●小原コース（ファミリー向き、登り 1時間 40 分、下り 1時間 10 分）
◆登 り 口／勝山市小原
◆コースガイド／林道終点まで自動車でいけば、比較的手軽に登れるコース。

※赤兎山避難小屋………収容人員 15名、トイレあり、利用無料

登山ガイド

●小池コース（鳩ヶ湯新道）（健脚向き、登り 4時間、下り 3時間）
◆登 り 口／上小池駐車場
◆交　　　　通／市営バス白山線鳩ヶ湯下車登山口まで徒歩2時間30分、自家用車利用が便利
◆コースガイド／急な登りが何ヶ所かあり、変化に富んだコースとなっている。六本檜からは

周囲の眺望もよくなり、剣ヶ岩を越えるあたりから、高山植物も見られる。

※三ノ峰避難小屋………収容人員 15名、トイレあり、利用無料

登山ガイド

●唐谷コース（健脚向け、登り 4時間 10 分、下り 2時間 40 分）
◆登 り 口／南六呂師集落
◆交　　　　通／京福バス六呂師線南六呂師下車
◆コースガイド／唐谷川に沿って登るルートで、水音を聞きながら登ることができる。ブナの原

生林や、水場のある火口原「池の大沢」通るコース。自動車で広域基幹林道法
恩寺線を利用して唐谷川上流から登れば、3時間20分程度で登ることができる。

●保月山コース（健脚向け、登り 4時間 10 分、下り 2時間 50 分）
◆登 り 口／奥越高原青少年自然の家
◆交　　　　通／京福バス六呂師線六呂師スキー場下車徒歩 10分
◆コースガイド／スキー場のある三角山を通って、保月山、杓子岳、中岳と尾根づたいに登

るコースで、眺望もきく。自動車で広域基幹林道法恩寺線を利用すれば
3時間 30分程度で、登ることができる。

登山ガイド

●勝原コース（一般向け、登り 3時間 10 分、下り 2時間 20 分）
◆登 り 口／カドハラスキー場、トイレあり
◆交　　　　通／ JR越美北線勝原駅下車徒歩 5分、勝原・友兼線バス勝原遊園下車
◆コースガイド／登山口までの交通までの交通の便が良く、一番ポピュラーなコース。最初ス

キー場のゲレンデを登るが、途中からはブナの原生林のなかを進むコース
となっている。

●中出コース（一般向け、登り 3時間 40 分、下り 2時間 30 分）
◆登 り 口／蕨生（中出）集落
◆交　　　　通／勝原・友兼バス荒島口下車、市営バス白山線中休下車徒歩 15分
◆コースガイド／所要時間はかかるが、急な登りの少ない登山道。途中標高 1,186mの小荒島

の経由もできる。

●佐開コース（一般向け、登り 3時間 10 分、下り 2時間）
◆登 り 口／佐開　荒島養魚場
◆交　　　　通／堀兼線バス佐開口下車徒歩 40分
◆コースガイド／最初林道を登るが、登山口からは比較的時間のかからないコース。合流点まで、

比較的高い木はないため、登山道からの眺望はよい。

●勝原コース（一般向け、登り約 3時間 10分、下り約 2時間 20分）
 50 分 80 分 60 分
カドハラスキー場  ペアリフト終点  しゃくなげ平  頂上
 ゲレンデ 登山道 登山道

●中出コース（一般向け、登り 3時間 40分、下り 2時間 30分）
 10 分 20 分 110 分 20 分
中出集落  みずごう（水場）  登山口  小荒島口 
 林道 林道 登山道 登山道

 60分
しゃくなげ平  頂上
　 林道

●佐開コース（一般向け、登り 3時間 10分、下り 2時間）
 80 分 50 分 60 分
荒島養魚場  登山口  勝原コース合流点  頂上
 登山道 登山道 登山道

●唐谷コース（健脚向け、登り 4時間 10分、下り 2時間 40分）
 50 分 30 分 110 分
南六呂師集落  広域基幹林道  登山口（仙ヶ原）  池の大沢
 林道 登山道 登山道

 10 分 50 分 切窓  頂上
 登山道 登山道

●保月山コース（健脚向け、登り 4時間 10分、下り 2時間 50分）
 30 分 25 分 45 分
奥越高原青少年自然の家  三角山  広域基幹林道  保月山
 登山道 登山道 登山道

 40分 30分 30分 50分 杓子岳  中岳  切窓  頂上
 登山道 登山道 登山道 登山道

●鳩ヶ湯コース（健脚向き、登り 4時間、下り 3時間）
 30 分 60 分 60 分 90 分 10 分
鳩ヶ湯  登山口  たんどう谷  尾根  頂上 
 林道 登山道 登山道 登山道 登山道

赤池（避難小屋）

●小池コース（鳩ヶ湯新道）（健脚向き、登り４時間、下り 3時間）
 5分 15 分 15 分 65 分 60 分
上小池駐車場  林道交差  登山口  山越屋敷跡  六本檜 
 登山道 林道 登山道 登山道 登山道

 70 分 10 分
剣ヶ岩  三ノ峰避難小屋  三ノ峰
 登山道

●宝慶寺コース（一般向け、登り 3時間 10分、下り 2時間 40分）
 40 分 30 分 120 分
宝慶寺いこいの森  登山口  木目木谷  頂上
 林道 登山道 登山道

●名松コース（一般向け、登り 3時間 40分、下り 2時間 30分）
 70 分 70 分 80 分
宝慶寺いこいの森  仁王の松  前山  頂上
 登山道 登山道 登山道

●中島コース（一般向け、登り 3時間 30分、下り 2時間 30分）
 70 分 70 分 70 分
雲川公園  オウレン畑  正仏  頂上
 林道・登山道 登山道 登山道

●下流周りコース（ファミリー向け、登り 50分、下り 40分）
 5 分 45 分
上小池駐車場  林道交差点  刈込池
 登山道 登山道

●上流周りコース（ファミリー向け、登り 50分、下り 40分）
 5 分 15 分 10 分
上小池駐車場  林道交差点  三ノ峰登山口  林道終点
 登山道 林道 林道

 20 分  刈込池
 登山道

（経ヶ岳ー法恩寺山）
 → 10 分 → 150 分
経ヶ岳  北岳  法恩寺山
 20 分← 150 分←

（赤兎山ー経ヶ岳）
 → 10 分 → 40分 → 70分 → 20 分
赤兎山  分岐点  大舟山  北岳  経ヶ岳
 10 分← 40 分← 70 分← 20 分←

（赤兎山ー三ノ峰）
 → 10 分 → 60 分 → 180 分 → 70分 → 60 分

赤兎山  赤池（避難小屋）  三ツ子石  杉峠  六本檜 
 20 分← 80 分← 190 分← 70 分← 40 分←

 → 80分 剣ヶ岩  三ノ峰
 50 分←

（三ノ峰ー南竜ヶ馬場）
 → 120 分 → 10分 → 120 分 → 120 分

三ノ峰  別山  御舎利山  南竜ヶ馬場  室堂
 90 分← 10 分← 140 分← 90 分←

（三ノ峰ー銚子ヶ峰）
 → 150 分

三ノ峰  銚子ヶ峰
 210 分←

標高：1,625.2m

標高：1,523.5m 標高：1,440.7m

標高：2,128.0m

赤兎山頂上

赤兎山から望む白山連峰

赤池

鳩ヶ湯からの登山口

六本檜

下打波から望む三ノ峰

三ノ峰避難小屋

赤兎山、法恩寺山への北岳分岐点

池の大沢から望む経ヶ岳

唐谷コースの入口にある地蔵岩

唐谷コース登山口

荒島岳頂上

勝原コース登山口

登山口

ン施設「宝慶寺いこいの森」が
ありますので、ゆっくりとくつ
ろいでから登山されてみてはい
かがでしょうか。

別山平から望む三ノ峰

①宝慶寺コース

②名松コース

③中島コース

登山ガイド

●宝慶寺コース（一般向け、登り 3時間 10 分、下り 2時間 40 分）
◆登 り 口／宝慶寺いこいの森
◆交　　　　通／自家用車利用が便利
◆コースガイド／鉱山跡を通って、急な尾根がしばらく続く。登山道途中からの眺望はきかな

いが、急な登りを過ぎると、視界が開け、頂上付近には展望所もある。

●名松コース（一般向け、登り 3時間 40 分、下り 2時間 30 分）
◆登 り 口／宝慶寺いこいの森
◆交　　　　通／自家用車利用が便利
◆コースガイド／急な登りや緩やかな登りがあるコース。仁王の雰囲気を醸しだす「仁王の松」

を見ることができます。

●中島コース（一般向け、登り 3時間 30 分、下り 2時間 30 分）
◆登 り 口／国道 157号線雲川公園（駐車場）
◆交　　　　通／自家用車利用が便利
◆コースガイド／平成 19年に再開発した登山口。杉の美林、ブナ林、オウレン畑など見所が

いっぱい。「正仏」の冷たい湧き水でのどを潤し、あとは気持ちのいい屋根
歩き。

しゃくなげ平　勝原コースと
中出コースの合流点

標高：1,628.7m


